R I WA 4 F g ”R E Rixensart Wavre Athletic Club

Athlétisme Jogging & Trail Riwa For Fun

Responsable coordination de ’Ecole d’Athlétisme :

Christel Baudrie
0474 54 96 23
coordinationkbpm@riwa.be

CALENDRIER INDOOR-CROSS 2024-2025

(saison hivernale du 01/11/2024 au 31/03/2025)

Kangourous (2018) - Benjamin(e)s (2017-16) - Pupilles (2015-14) - Minimes (2013-12)

Les [KEMMBOURONE pevvent participer uniquement aux cross

Indoor/Cross | Date Lieu Meeting
CROSS USBW | Sa9/11/24 | Parc de Chateau Cheneau | 49° Grand Prix Gaston Reiff
(12h) Avenue Alphonse Allard — Filles / Garcons : [N 2 MIN
1420 Braine-I'Alleud Inscription sur place
Entrée : 3€ pour le public
http://www.usbw.be
CROSS de Di 17/11/24 | Sportpark Joris Verhaegen | Cross d’Hulshout*
Belgique (10h) Industriepark 3 - 2235 wChampionnats de Belgique
Hulshout Filles / Garcons : KAN a MIN

Inscription obligatoire :
hitps.//my.raceresult.com/313744/
Entrée en Prévente club : 7€
Prévente : 8€ / Sur place : 10€
hitps.//crosshulshout.be/fr

CROSS RIWA | Dilji2ed |

(12h) Rue du Tilleul - 1332 Genval | Filles / Garcons : a MIN
RIW%A Inscription sur place
A Entrée : 3€ pour le public
https://www.riwa.be
- USBW | Di 8/12/24 | Piste indoor du Blocry 1°* manche du challenge du
(10h30) Boulevard de Lauzelle 5 - 1348 | Brabant Wallon
WeEW Louvain La Neuve Ben F : 60m - Longueur — Poids

Ben G : 60m - Longueur - Poids

Pup F : 60m Haies - Longueur — Poids
Pup G : 60m Haies - Longueur — Poids
Min F : 60m — Hauteur — Poids

Min G : 60m - Hauteur - Poids
Pré-inscription obligatoire :
https://www.beathletics.be/home
Droit : 3€ / forfait Brabant Wallon

Entrée : 5€ pour le public
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(2 partir de 18h)

Rue Charles Jaumotte, 54 -
1300 Limal

Infos a venir - contact : fiesta@riwa.be

 INDOOR CsDY

Di 15/12/24
(12h)

Piste indoor du Blocry
Boulevard de Lauzelle 5 - 1348
Louvain La Neuve

2¢ manche du challenge du

Brabant Wallon

Ben F : 600m — Longueur — Pds

Ben G : 600m - Longueur — Pds
Pup F : 60m - Hauteur — Poids

Pup G : 60m - Hauteur - Poids
Min F : 60m - Longueur — Poids
Min G : 60m - Longueur - Poids
Pré-inscription obligatoire :
https://www.beathletics.be/home
Droit : 3€ / forfait Brabant Wallon
Entrée : 5€ pour le public

CABW

CAB
o 1157%

NIVELLES - BELGIUM

Sa 18/01/25
(10h30)

Piste indoor du Blocry
Boulevard de Lauzelle 5 - 1348
Louvain La Neuve

3° manche du challenge du

Brabant Wallon

Ben F : 60m - Longueur — Poids

Ben G : 60m — Longueur — Poids

Pup F : 60m - Hauteur — Poids

Pup G : 60m - Hauteur - Poids

Min F : 60m Haies — Longueur — Poids
Min G : 60m Haies - Longueur — Poids
Pré-inscription obligatoire :
https://www.beathletics.be/home
Droit : 3€ / forfait Brabant Wallon

Entrée : 5€ pour le public

CROSS LBFA

Di 26/01/25
(10h30)

Maison communale
Rue de Landen 23 - 4280
Hannut

Cross Cup d’Hannut*

w Championnats LBFA
Filles / Gargons : - a MIN
https://energyvisioncrosscup.be/fr/ha
nnuit/

Inscription obligatoire :
https://www.runningresults.be/evene
menten/2024crosscuphannut

Entrée en Prévente club : 7€
Prévente : 8€ / Sur place : 10€

CROSS CSDY
ACSDyle

Di 2/02/25
(12h)

Bois de Lauzelle
Boulevard de Lauzelle — 1348
Louvain La Neuve

13¢ Cross du CSDYLE
Filles / Garcons : BEN a MIN
Inscription sur place

Entrée : 3€ pour le public
https.//www.csdyle.be

CROSS CABW

CAB
® 185"}?

Di 9/02/25
(12h)

Ferme de I'hostellerie
Chaussée de Bruxelles, 95 —
1400 Nivelles

Cross du CABW
Championnat Provincial
Filles / Garcons : - a MIN

Inscription sur place

coordinationkbpm@riwa.be |
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Entrée : 3€ pour le public

www.cabw.be/nos-venements/cross

(10h30) Boulevard de Lauzelle 5 - 1348 r

lel.“ Louvain La Neuve Ben F : 600m — Longueur - Poids
A Ben G : 600m — Longueur — Poids
Pup F: 1.0000m - Longueur — Poids
Pup G : 1.0000m - Longueur — Poids
Min F: 1.000m - Hauteur — Poids
Min G : 1.000m - Hauteur — Poids
Pré-inscription obligatoire
https://www.beathletics.be/home
Droit : 3€ / forfait Brabant Wallon
Entrée : 5€ pour le public

INDOOR CSDY | Di 16/03/25 | Piste indoor du Blocry Interclubs Amical MIN-CAD
(12h30) Boulevard de Lauzelle 5 - 1348 | Filles / Garcons : MIN
ACSDyle Louvain La Neuve Inscription via la coordination

Entrée : 5€ pour le public
https://www.csdyle.be
* Participation : dossard et inscription via l'organisation : https://www.runningresults.be/evenementen

Réglement et programme du Challenge du BW Indoor-Cross 2024-2025 :
w= Toutes les infos sur https://www.athlebw.be/

Nouveauté réglement pour le classement cross : Pour étre classé au challenge général de régularité, un
athléte DOIT étre classé dans les 3 challenges (cross/indoor/piste). Un bonus de 10% est attribué aux
athlétes qui font 4 cross, et un bonus de 5% a ceux qui font 3 cross (ces bonus sont calculés sur le total des
points sur les 2 meilleurs classements, obtenu selon le point 2).

INDOOR
Barre USBW CSDY CABW RIWA
de 08/12/2024 | 15/12/2024 | 18/01/2025 | 16/02/2025
hauteur
60m 600m 60m 600m
Benjamins Longueur Longueur Longueur Longueur
Poids Poids Poids Poids
60m 600m 60m 600m
Benjamines Longueur Longueur Longueur Longueur
Poids Poids Poids Poids
Pupilles 60m haies (0,68) 60m 60m 1000m
0,90 Longueur Hauteur Hauteur Longueur
Gargons Poids Poids Poids Poids
Pupilles 60m haies (0,68) 60m 60m 1000m
. 0,90 Longueur Hauteur Hauteur Longueur
Filles Poids Poids Poids Poids
Minimes 60m 60m 60m haies (0,76) 1000m
1,10 Hauteur Longueur Longueur Hauteur
Gargons Poids Poids Poids Poids
Minimes 60m 60m 60m haies (0,68) 1000m
. 1,10 Hauteur Longueur Longueur Hauteur
Filles Poids Poids Poids Poids
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CROSS
Date (o]} Club organisateur
09 Novembre 2024 - 12h00 |Braine-I'Alleud USBW
ler Décembre 2024 - 12h00 |Genval - « Les Charmettes » RIWA
2 Février 2025 - 12h00 Louvain-la-Neuve CSDY
9 Février 2025 - 12h00 Nivelles CABW
coordinationkbpm@riwa.be | 0474 54 96 23



